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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

 

 طرح دوره اصول برنامه ریزی در تغذیه جامعه

 

 مشخصات کلی:

 و رژیم درمانی تغذیهگروه آموزشی:  پزشکی نام دانشکده:

 علوم تغذیه رشته تحصیلی: اصول برنامه ریزی در تغذیه جامعه نام درس: 

 

 مشخصات درس:

ریزی در تغذیه  اصول برنامه نام درس:

 جامعه

اصول اپیدمیولوژی، اصول آموزش و پیش نیاز:  واحد تئوری 2تعداد واحد: 

 مشاوره تغذیه

 ۱4۰3-۱4۰2 سال تحصیلی:                                    دوم :نیمسال                         ۱2-۱۰دوشنبه  زمان برگزاری:

 رمضانی دکتر نام مدرس یا مدرسین:

 رمضانیدکتر   نام مدرس مسئول درس:

  شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:

Ramezani.n.j@gmail.com 
 

 اهداف درس: 

توانایی دانشجو در تشریح و به کار بستن اصول و مراحل طراحی برنامه های تغذیه ای در سطح جامعه، از نیازسنجی و  هدف کلی:

 تعیین اهداف و روش های اجرایی برنامه و ارزشیابی آنشناسایی منابع و مشکلات جامعه تا 

 :4اهداف اختصاصی 

 آشنایی با مراحل اصلی طراحی برنامه های تغذیه ای و اجزای برنامه های تغذیه ای :-

 ارزیابی نیازهای تغذیه ای جامعه-

 ارزیابی وضعیت تغذیه جامعه هدف-

 تعیین اولویت ها -

 تعیین اهداف -
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 استراتژی های برنامه های تغذیه ایسطوح مداخله و -

 قابلیت های ارتباطی و بین فرهنگی-

 عوامل موفقیت برنامه های تغذیه ای در جهان-

 (plan of actionبرنامه عملیاتی)-

 پایش و ارزشیابی برنامه-

 نتایج برنامه های تغذیه ای اجرا شده در کشورهای مختلف-

 فهرست محتوا:
 جامعهارزیابی نیازهای تغذیه ای -

 ارزیابی وضعیت تغذیه جامعه هدف-

 تعیین اولویت ها -

 تعیین اهداف -

 سطوح مداخله و استراتژی های برنامه های تغذیه ای-

 قابلیت های ارتباطی و بین فرهنگی-

 عوامل موفقیت برنامه های تغذیه ای در جهان-

 (plan of actionبرنامه عملیاتی)-

 پایش و ارزشیابی برنامه-

 برنامه های تغذیه ای اجرا شده در کشورهای مختلفنتایج -

 : تکالیف دانشجویانوظایف/ 

 آموزش داده شده در هر جلسهمطالعه محتوای 

 گوهای کلاسیلاس و گفتکشرکت در 

 انجام تکالیف مشخص شده برای هر درس

 شرکت در آزمون میان ترم و آزمون نهایی
 از اهداف اختصاصی همان اهداف اصلی می باشد که به اجزای کوچکتر تقسیم شده است.  منظور4 

 

 ارزشیابی دانشجو:

 درصد از نمره کل مبنای ارزشیابی

 5۰ آزمون پایانی

 4۰ آزمون یا آزمون های میان ترم

 ۱۰ حضور و مشارکت در کلاس، تالار گفتگو و چت روم

 

 آخرین ویرایش منابع پیشنهادی برای مطالعه:

1)Boyle MA, Holben DH, Community Nutrition in Action.Thomason/Wadsworth.Toronto. 
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 جدول زمان بندی دروس: 

شماره 

 جلسه

روش  عنوان مطلب ساعت تاریخ

 تدریس

 نام استاد

۱ 16/11/1402 12الی  10   جامعه هیبا مفهوم تغذ ییآشنا 

 هیدر حوزه غذا و تغذ یجهان یها تیموضوعات و اولو

 ییغذا تیامن

  رمضانی دکتر حضوری

2 23/11/1402 12الی  10   داریپا ییغذا میرژ ،یا هیگذار تغذ 

 یاهیتغذ یزیو برنامه ر یگذار استیو مراحل س یمبان

 سلامت یارتقا یبرا

 دکتر رمضانی  حضوری

3 30/11/1402 12الی  10  تغذیه ای و اجزای  آشنایی با مراحل اصلی طراحی برنامه های 

 برنامه های تغذیه ای )ارزیابی نیازهای تغذیه ای جامعه(

 دکتر رمضانی  حضوری

4 7/12/1402 12الی  10  آشنایی با مراحل اصلی طراحی برنامه های تغذیه ای و اجزای  

 برنامه های تغذیه ای )ارزیابی وضعیت تغذیه جامعه هدف(

 دکتر رمضانی  حضوری

5 14/12/1402 12الی  10  آشنایی با مراحل اصلی طراحی برنامه های تغذیه ای و اجزای  

 نقاط تحلیل روش باها تعیین اولویتبرنامه های تغذیه ای )

 فرصتها( و تهدیدها ضعف، قوت،

 دکتر رمضانی  حضوری

6 21/12/1402 12الی  10  آشنایی با مراحل اصلی طراحی برنامه های تغذیه ای و اجزای  

 تعیین اهداف(تغذیه ای )برنامه های 

 دکتر رمضانی  حضوری

7 20/1/1403 12الی  10   دکتر رمضانی  حضوری سطوح مداخله و استراتژی های برنامه های تغذیه ای 

8 27/1/1403 12الی  10   دکتر رمضانی   سطوح مداخله و استراتژی های برنامه های تغذیه ای 

9 3/2/1403 12الی  10   دکتر رمضانی  حضوری (plan of actionبرنامه عملیاتی ) 

۱۰ 10/2/1403 12الی  10   دکتر رمضانی  حضوری (plan of actionبرنامه عملیاتی ) 

۱۱ 17/2/1403 12الی  10  ، یاثربخش/جهینت/امدیپ یابیارزشپایش و ارزشیابی برنامه ) 

 (ییکارا/یاقتصاد یابیارزش

 دکتر رمضانی  حضوری

۱2 24/2/1403 12الی  10   رکردنیو درگ یجلب همکار) پایش و ارزشیابی برنامه 

 (یابیارزش یطراح یانواع روش ها، یابیدر ارزش نفعانیذ

 دکتر رمضانی  حضوری

۱3 31/2/1403 12الی  10   دکتر رمضانی  حضوری قابلیت های ارتباطی و بین فرهنگی 

۱4 7/3/1403 12الی  10   دکتر رمضانی  حضوری عوامل موفقیت برنامه های تغذیه ای در جهان 

۱5 14/3/1403  

-تعطیل رسمی

 جبرانی

12الی  10 جامعه محور موفق در  یا هیتغذ یاز برنامه ها ییهانمونه  

 یو جهان یسطح مل

 دکتر رمضانی  حضوری

۱6 21/3/1403 12الی  10   دکتر رمضانی  حضوری نتایج برنامه های تغذیه ای اجرا شده در کشورهای مختلف 

 امتحان: اعلام شده توسط آموزش              ساعت امتحان:  .......  تاریخ                     8تا  ۱: جلسه  ترم میانامتحان 

 امتحان: اعلام شده توسط آموزش              ساعت امتحان:  .......  تاریخ                   ۱6تا  9: جلسه امتحان پایان ترم 

 

 


